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HISTORIA DE LAS RESINAS COMPUESTAS EN ODONTOLOGÍA 
La rica historia asociada al desarrollo de las resinas compuestas tuvo sus iniciosdurante la primera mitad 
del siglo XX (Fig. 1). En ese entonces, los únicos materialesque tenían color del diente y que podían ser 
empleados como material de restauraciónestética eran los silicatos. Estos materiales tenían 
grandes desventajas siendo laprincipal, el desgaste que sufrían al poco tiempo de ser colocados. A 
finales de losaños 40, las resinas acrílicas de polimetilmetacrilato (PMMA) reemplazaron a lossilicatos. 
Estas resinas tenían un color parecido al de los dientes, eran insolubles a losfluidos 
orales, fáciles de manipular y tenían bajo costo. Lamentablemente, estasresinas acrílicas 
presentan baja resistencia al desgaste y contracción depolimerización muy elevada y en consecuencia 
mucha filtración marginal.La era de las resinas modernas empieza en 1962 cuando el Dr. Ray. L. 
Bowendesarrolló un nuevo tipo de resina compuesta. La principal innovación fue la matriz 
deresina de Bisfenol-A-Glicidil Metacrilato (Bis-GMA) y un agente de acoplamiento osilano entre la matriz 
de resina y las partículas de relleno. Desde ese entonces, lasresinas compuestas han sido testigo de 
numerosos avances y su futuro es aún másprometedor, ya que se están investigando prototipos 
que superarían sus principalesdeficiencias, sobre todo para resolver la contracción de polimerización 
y el estrésasociado a esta. 
 
Fig. Nº 1.Cronología del desarrollo de las resinas compuestas de acuerdo a 
laspartículas, sistemas de polimerización y tecnología adhesivadisponible. 
(Adaptado de Bayne S. 2005)RESINAS COMPUESTAS 
 

 
 
 Los materiales compuestos son combinaciones tridimensionales de por lo 
menos dosmateriales químicamente diferentes, obteniéndose propiedades superiores a 
las quepresentan sus constituyentes de manera individual.Las resinas compuestas dentales, son una 
mezcla compleja de resinas polimerizablesmezcladas con partículas de rellenos inorgánicos. Para unir las 
partículas de relleno ala matriz plástica de resina, el relleno es recubierto con silano, un agente de 



conexióno acoplamiento. Otros aditivos se incluyen en la formulación para facilitar 
lapolimerización, ajustar la viscosidad y mejorar la opacidad radiográfica. (Fig. 2)Las 
resinas compuestas se modifican para obtener color, translucidez y opacidad, parade esa 
forma imitar el color de los dientes naturales, haciendo de ellas el material más 

 

 


